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SCHLAFZENTRUM RHEIN-BERG
MODERNSTE TECHNIK, DIAGNOSTIK UND
THERAPIEVERFAHREN
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KONTAKT

Sollten Sie beim Lesen oder Fernsehgucken mit großer 
Wahrscheinlichkeit einnicken, unter hohem Blutdruck 
oder morgendlichen Kopfschmerzen leiden oder wenn 
Sie, im schlimmsten Fall, schon am Steuer eingeschlafen 
sind, wenden Sie sich bitte zunächst an unsere Lungen-
fachärzte:

Dr. Brombach & Sahebdjami
Praxis für Lungenheilkunde
Hauptstraße 309
51143 Köln-Porz
Tel. 02203 86037 

Praxis Dres. S. Binnewies / M. Sánchez
Fachärzte für Innere Medizin und Pneumologie
Schlossstr. 10
51429 Bergisch Gladbach-Bensberg
Tel. 02204 481854

Praxis Dr. med. I. Scharrenbroich
Facharzt für Innere Medizin, Pneumologie
und Schlafmedizin
Am Mühlenberg 2
51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 31875

Praxis Dr. med. F. Richling
Facharzt für Innere Medizin, Pneumologie,
Schlafmedizin und Allergologie 
Hindenburgstr. 17
51643 Gummersbach
Tel. 02261 62011

ANFAHRT

Anfahrt mit dem Auto
Sie können im Parkhaus Laurentiusstrasse parken und 
unsere Räumlichkeiten bequem mit dem Aufzug er-
reichen (Ebene EG), folgen den Wegweisern Richtung 
Haupteingang, steigen vorher in den Aufzug im Haupt-
haus und fahren auf Station 7.

In Zimmer 7 erwartet Sie dann das freundliche Personal 
aus dem Schlaflabor.



SCHLAFLABOR

Ein Schlaflabor ist eine medizinische Einrichtung, in 
welcher der Schlaf des Patienten genau untersucht 
wird, und ein Schlafprofil der einzelnen Schlafstadi-
en erstellt werden kann (Polysomnographie). Mittels 
Schlafprofil können Rückschlüsse auf die Schlafqualität 
und mögliche Ursachen für einen nicht-erholsamen Schlaf 
diagnostiziert werden.

Unsere Patientenzimmer sind mit den modernsten 
mobilen Messplätzen ausgestattet. Hierüber lassen 
sich ableiten:

• Hirnströme (EEG)
• Herzrhythmus (EKG)
• Augenbewegungen (EOG)
• Muskelaktivität (EMG)
• Atemfluss
• Sauerstoffsättigung
• Schnarchgeräusche
• Atembewegung von Brust und Bauch
• Aktivität der Beine (PLM)

WARUM SCHLAFLABOR?

Schlafmangel, unruhige Beine, Ein- und Durchschlaf-
störungen sowie Schnarchen oder das Schlafapnoe- 
Syndrom – Schlafstörungen können viele Ursachen haben 
und mindern Schlaf – und damit die Lebensqualität.

Nicht-erholsamer Schlaf kann eine ausgeprägte Tages-
schläfrigkeit mit schwerwiegenden Folgen verursachen: 
beispielsweise können Sekundenschlafereignisse am 
Steuer zu schweren Verkehrsunfällen führen.

Aber nicht nur die Lebensqualität leidet. Bei vielen 
Menschen, gerade Patienten mit sog. schlafbezogenen 
Atmungsstörungen wie dem Schlafapnoe-Syndrom, 
kann es unbehandelt zu folgenreichen Erkrankungen 
wie Bluthochdruck, Herzrhythmusstörungen, Herzin-
farkt und Schlaganfall kommen.

IN UNSEREM AMBULANTEN SCHLAFLABOR...

übernachten Sie eine Nacht in einem Patienteneinzel-
zimmer. Das Verfahren zur Überwachung und Regist-
rierung des Schlafes verursacht keinerlei Schmerzen. 
Die Konstruktion der technischen Geräte ist so gewählt 
worden, dass eine größtmögliche Bequemlichkeit und 
Bewegungsfreiheit gewährleistet werden kann.

Der Vorteil eines ambulanten Schlaflabors besteht 
darin, dass Sie wie gewohnt Ihrer täglichen Arbeit 
nachgehen können. Erst am Abend der Messung 
kommen Sie auf die Station unseres Krankenhau-
ses, wo ausschließlich Patienten für das Schlaflabor 
aufgenommen werden. Es gibt keinerlei Kontakt zum 
Regelbetrieb im Krankenhaus, wodurch für nächtliche 
Ruhe gesorgt ist.

Am nächsten Morgen werden Sie wieder frühzeitig ent-
lassen, so dass Sie Ihren gewohnten Alltag beginnen 
können.


